
Pressemitteilung Huckepack Theater / Berlin, den  28. November 2006 

 
„Eine Bewegung für Ein Lächeln’’ 
Sensibilisierungskampagne zur Förderung von Bewegung im Alltag 
 

Huckepack Theater, die erste Bewegungstheaterschule für Kinder in Berlin, ruft zur 
Kampagne „Eine Bewegung für Ein Lächeln’’ auf. 
 

Diese Kampagne hat zum Ziel, Familien dafür zu sensibilisieren, wie wichtig körperliche 
Bewegung und die Anregung der Phantasie während der Wachstumsphase des Kindes ist, 
um die Bewegung des Kindes im Alltag zu fördern und damit Bewegung in der Familie 
gemacht wird. 
 
Dafür haben wir Aktivitäten und Veranstaltungen organisiert, die im Verlaufe des 
nächsten Halbjahrs stattfinden werden, und die ganze Familie versammelt, Eltern, 
Kinder, Geschwister, Großeltern... 
All diese Aktivitäten und Veranstaltungen sind kostenlos, ... unsere Belohnung ist das 
Lächeln der Kinder. 
 

- Bewegungstheater-Workshops für Kinder UND Eltern, 
- Riesenschnitzeljagden in mehren Stadtteilen von Berlin, 
- Entdeckungsspaziergänge zu ungewöhnlichen Orten in der Hauptstadt, 
- Besuche in Theatern, bei denen Kinder und Eltern einen Nachmittag lang den Betrieb 
eines Theaters hinter die Kulissen mitgestalten können,  
- Bewegungstheater-Veranstaltungen an öffentlichen Orten, aber darauf muss man noch 
ein paar Monate warten, 
- Grosses gemeinsames Essen, denn gute Ernährung ist die Quelle für gute Bewegung, ... 
 

... und noch mehr! 
 

Genauere Information über jede dieser Aktivitäten, über Inhalt, Ort und Datum, werden 
im voraus auf unserer Internetseite veröffentlicht und durch die üblichen 
Kommunikationsmittel (Presse, Foren und Newsletter) angekündigt. 
 

http://www.huckepack-theater.com/ein_laecheln.php 
 

***************************************************** 
Es lebe die Bewegung, es lebe das Leben! 
 

Wir laden alle Kitas, Schulen, kinderfördernde Institutionen und vor allem Familien dazu 
ein, aktiv an dieser Kampagne teilzunehmen und uns Aktivitäten und Ideen 
vorzuschlagen, um Bewegung im Alltag zu fördern, eine Bedingung: die Aktivitäten 
müssen kostenfrei sein, damit möglichst viele Kinder und Eltern daran teilnehmen 
können. 
 

Um eine Aktivität vorzuschlagen und um mehr Informationen zu erhalten rufen Sie uns 
an unter und sagen Sie: „Ich will mich bewegen! Es lebe das Leben!“ 
... Und wenn Sie nicht mehr ruhig sitzen bleiben können dann kommen Sie zu uns und 
sprechen Sie mit uns über Ihre Idee! 
 

Die erste Veranstaltung dieser Kampagne ist ein „Bewegungstheater-Workshop für 
Kinder UND Eltern“, der am Samstag den 2. Dezember um 14.30 Uhr im Theater 
Zerbrochene Fenster in Kreuzberg stattfindet. 
Für ausführliche Information zu dem Workshop besuchen Sie doch unsere Internetseite: 
http://www.huckepack-theater.com/ein_laecheln.php 
 
Bis ganz bald und es lebe die Bewegung! 
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